Polityka Prywatnosci

W trosce o Twoje bezpieczenstwo i prywatnos¢ przygotowalismy dokument, w ktérym
znajdziesz zasady przetwarzania danych osobowych oraz wykorzystania plikbw cookies
w zwigzku z korzystaniem ze strony internetowej https://polskie-suplementy.pl/.

Gromadzenie informacji i ochrona danych
osobowych

Strona przestrzega aktualnych przepiséw o ochronie danych osobowych, a jej
administrator doktada wszelkich staran, by wszystkie osoby korzystajgce z serwisu
internetowego czuty sie bezpiecznie.

Przekazane dane osobowe bedg chronione w nalezyty sposéb, aby nie trafity w rece
0s6b niepowotanych. Nie bedg one réwniez przekazywane, odsprzedawane ani
wykorzystywane w sposob niezgodny z jego przeznaczeniem. Pamietaj, ze podanie
przez Ciebie danych osobowych jest zawsze dobrowolne, ale rowniez niezbedne, by
dodac¢ komentarz na blogu lub skontaktowaé sie z nami poprzez formularz kontaktowy.

Komentarze

Kiedy odwiedzajgcy witryne zostawia komentarz, zbieramy dane widoczne w formularzu
komentowania, jak i adres IP odwiedzajgcego oraz podpis jego przegladarki jako pomoc
przy wykrywaniu spamu. Pozostawienie komentarza jest catkowicie dobrowolne.
Decydujac sie jednak na pozostawienie komentarza wyrazasz zgode na przetwarzanie
podanych przez Ciebie danych osobowych.

Pliki cookies

Strona korzysta z plikow cookies, ktore wykorzystywane sg one w celu dostosowywania
zawartosci stron serwisow internetowych do potrzeb uzytkownika, tak aby poprawnie
wyswietli¢ strone na urzgdzeniu uzytkownika, tworzenia statystyk, ktére pomagajg
zrozumiec¢, w jaki sposdb uzytkownicy serwisu korzystajg ze stron internetowych i jakie
strony serwisu sg najbardziej popularne oraz dostarczania uzytkownikom tresci
reklamowych zgodnych z ich zainteresowaniami.

Podczas pierwszej wizyty na Blogu wyswietlana jest informacja na temat stosowania
plikow cookies. Zaakceptowanie tej informacji oznacza, ze wyrazasz zgode na
wykorzystywanie plikow cookies zgodnie z postanowieniami niniejszej polityki



prywatnos$ci. Zgode te mozesz zawsze wycofac. W tym celu nalezy usung¢ pliki cookies
oraz zmieniajgc ustawienia plikow cookies w przeglgdarce.

Wykorzystywane pliki typu cookies nie przechowujg zadnych danych osobowych ani
innych informacji zebranych od uzytkownikéw i sg zbierane wytgcznie do celow
statystycznych.

Prawo dostepu do danych

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych, uzytkownikowi przystuguja
nastepujgce uprawnienia:

e prawo do zgdania od administratora dostepu do swoich danych

osobowych;

prawo do sprostowania danych;

prawo do usuniecia danych;

prawo do ograniczenia przetwarzania;

prawo sprzeciwu wobec przetwarzania;

prawo do przenoszenia danych (o ile bedzie to technicznie mozliwe);

prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych w

okreslonym celu, jezeli uprzednio wyrazono takg zgode;

e prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych.

Logi serwera

Korzystanie ze strony wigze sie z przesytaniem zapytan do serwera, na ktérym
przechowywana jest strona. Kazde zapytanie skierowane do serwera zapisywane jest w
logach serwera.

Logi obejmujg m.in. adres IP uzytkownika, date i czas serwera, informacje o
przegladarce internetowej i systemie operacyjnym z jakiego korzystasz. Logi
zapisywane i przechowywane sg na serwerze.

Dane zapisane w logach serwera nie sg kojarzone z konkretnymi osobami
korzystajacymi ze strony i nie sg wykorzystywane w celu identyfikacji uzytkownika.

Logi serwera stanowig wytgcznie materiat pomocniczy stuzgcy do administrowania
strong, a ich zawartos¢ nie jest ujawniana nikomu poza osobami upowaznionymi do
administrowania serwerem.



Zgoda

Korzystajac ze strony internetowej https://polskie-suplementy.pl/, uzytkownik
oswiadcza, ze zapoznal sie z naszg polityka prywatnosci i wyraza na nig zgode.



